EDUCACION EN DERECHOS Y DEBERES EN SALUD, PREVENCION
CONTENCION Y MITIGACION DEL COVID-19

1. DATOS GENERALES

Fecha: 16 de agosto al 13 de septiembre del 2022
Lugar: Centro Regional de Atencion a Victimas - CRAV
Asistentes: Poblacién declarante y victima del conflicto armado

2. OBJETIVO:

Brindar y orientar en educacién en derechos y deberes en salud, prevencion
contencién y mitigacion del covid-19

3. TEMAS ABORDADOS

» Educacioén en Atencién primaria en Salud.
* Prevencion, mitigacion y contencién del Covid-19
* Educacioén a Gestantes

4. DESARROLLO: Se realiza educacion en derechos y deberes en salud y
prevencion mitigacion y contencion del COVID 19 a toda la poblacion declarante que
se encuentra en el centro regional de atencion a victimas a declarar hechos
victimizantes.

Se brinda educacion la importancia de seguir controles de enfermedades de base en
la ciudad de Cali como la diabetes Con el tiempo, el exceso de glucosa en la sangre
puede causar problemas serios. Puede dafar los 0jos, los rifiones y los nervios. La
diabetes también puede causar enfermedades cardiacas, derrames cerebrales y la
necesidad de amputar un miembro. Las mujeres embarazadas también pueden
desarrollar diabetes, llamada diabetes gestacional. Hipertension Si se deja sin
tratamiento, la presion arterial puede llevar a muchas afecciones médicas. Estas
incluyen enfermedades del corazon, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal,
problemas en los ojos y otros problemas de salud. Y también se orienta sobre la
importancia de los menores de edad al dia de la vacunacion PAI, ya que las vacunas
incluidas en el esquema nacional de vacunacion son seguras y eficaces, razon por la
cual cuentan con el apoyo de la Sociedad Colombiana de Pediatria.

Todas las mujeres gestantes desplazadas en la ciudad de Cali como declarantes se
les orienta sobre seguir en los controles prenatales y también que por parte de
nosotros, como Ente Territorial, se remiten a técnicas en salud para orientacion,
educacion, temas de su importancia para llevar un embarazo saludable y también
para acceder a los servicios de salud en la ciudad de Cali.



La importancia de llevar control prenatal en orden, incluso si es un embarazo
saludable, reside en lograr que evolucione de tal manera que ambos tengan un
excelente estado de salud, solo asi podras garantizar que la llegada de tu bebé se dé
en las mejores condiciones posibles, ademas, de esta manera tanto td, como tu
ginecologo, tendran una gran fuente de informacion sobre el desarrollo de ambos, lo
gue a su vez, puede ayudarlos a prevenir un gran nimero de complicaciones.

Tener un control regular desde una etapa muy temprana permite identificar a las
pacientes con mayor riesgo obstétrico y perinatal, ademés de contribuir a conductas
saludables durante el embarazo.

Se realiza la verificacion de su estado de Seguridad Social en salud para que la
poblacion pueda contar con atencion en salud en el municipio de Cali para las
personas se puedan realizar un traslado o una portabilidad de sus servicios de salud
al municipio.

Se realiza prevencion y contencion del COVID-19 a la poblacién declarante se le
brinda la orientacién sobre la importancia de seguir los protocolos de bioseguridad en
los espacios encerrados. El uso correcto del tapabocas y la importancia de tener la
vacunacion contra el COVID 19, completar el esquema de vacunacion para todas las
edades que se requiera.

Se orienta a la poblacion que esta en régimen contributivo la importancia de hacer las
novedades ante la IPS para que su servicio no se ha suspendido o se ha retirado de
su EPS.
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Se anexa listados de asistencia.
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